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Thrombose:
Wenn das Blut gerinnt

Anmoderation:
Der Ausdruck Thrombose kommt von Thrombus, und das ist der
Fachbegriff fiir Blutgerinnsel. Besonders hiufig ist die sogenannte
tiefe Beinvenenthrombose. Wie es zu einer Thrombose kommt, was
dabei passiert und welche Ursachen und Risiken es gibt, dariiber hat
sich Kristin Sporbeck bei Dr. Julian Bleek informiert. Er ist Arzt im
AOK-Bundesverband.

Linge: 2.06 Minuten

Dr. Julian Bleek:
Bei einer Thrombose kommt es zur Bildung von einem
Blutgerinnsel in einem Blutgefidfl. Dadurch kann das Blutgefif}
verengt oder sogar verstopft werden. Wihrend uns also die
Fihigkeit des Blutes zu gerinnen bei einer Verletzung vor dem
Verbluten schiitzt, kann ein Blutgerinnsel in einem unverletzten
Gefal} gefiahrliche Folgen haben.

Text: erklirt Dr. Julian Bleek, Arzt im AOK-Bundesverband. Das Risiko fiir
eine Thrombose kann beispielsweise bei bestimmten
Bluterkrankungen steigen sowie bei einer genetischen Veranlagung
oder, wenn man das Bett hiiten muss, beispielsweise nach einer OP.
Eine mogliche Folge kann eine Thrombose in den tiefen Beinvenen

sein.



Dr. Julian Bleek:

Typischerweise macht sich das durch ein Schwere- und
Spannungsgefiihl im betroffenen Bein bemerkbar. Das Bein
schwillt an, ist eventuell iiberwirmt und druckempfindlich. Wenn
sich Blutgerinnsel aus den Beinvenen losen, konnen sie mit dem
Blutstrom in die Lunge geschwemmt werden. Das wird als
Lungenembolie bezeichnet und kann duflerst gefahrlich werden,
da dann der Sauerstoffaustausch beeintrichtigt ist und das Herz
durch den Riickstau des Blutes belastet wird. Alarmzeichen ist
vor allem die plotzlich einsetzende Luftnot.

Text: Dem kann man in einigen Fillen vorbeugen. Wer beispielsweise eine
Fernreise plant und lange sitzt oder krankheitsbedingt ldngere Zeit
liegen muss, kann das Risiko einer Thrombose reduzieren. Tipps hat
Dr. Bleek:

Dr. Julian Bleek:

Wenn man nach einer Operation lingere Zeit im Bett verbringen
muss, ist es sinnvoll, Kompressionsstriimpfe zu tragen. Solche
Striimpfe unterstiitzen den Blutriickfluss aus den Beinen. Auch
auf Langstreckenfliigen kann man mit solchen Striitmpfen einer
Thrombose vorbeugen. Sinnvoll ist es auch, auf langen Reisen
ausreichend zu trinken und sich hin und wieder zu bewegen.
Auflerdem gibt es verschiedene Medikamente, die die
Gerinnungsfihigkeit des Blutes herabsetzen und so das Risiko fiir
eine Thrombose reduzieren, oder um ein Gerinnsel im Fall einer
Thrombose aufzulosen.



